I11. foku héségriasztast rendelt el az orszagos
tisztifoorvos

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy az orszagos tisztiféorvos az elérejelzések alapjan
2025. augusztus 14-én (csiitortok) 00:00 6ratol augusztus 17-én (vasérnap) 24:00 oéraig
az orszag egész terliletére vonatkozoan
II1. foki héségriasztast rendelt el.

A fokozott héterhelés miatt kiilondsen fontos, hogy mindenki betartsa az egészségvedelmi €s
biztonsagi ajanlasokat.

A harmadfoku héségriasztds a legmagasabb figyelmeztetési szint, ekkora hoség mar mindenki
szaméra jelentés egészségiigyi kockdzatot jelent, még jo altalanos allapot mellett is. A
kovetkez6 napokban a napi kozéphémérséklet tobb helyen meghaladhatja a 27 Celsius-fokot, a
legmelegebb orakban akar 35 Celsius-fok folé is emelkedhet a hdmérséklet.

A rendkiviili melegben a szervezet gyorsan kimeril, a folyadék- es asvanyianyag-vesztés pedig
hamar rosszulléthez vezethet. Az alkohol-, a koffein- és a magas cukortartalmu italok novelik
a kiszaradas kockazatat, ezért ezeket célszer(i melldzni. A hétvégére €s a nyari szabadtéri
programokra — fesztivlokra, sporteseményekre, strandolasra — induloknak érdemes tudatosan
felkésziilni a kanikuldra. A legforrébb érdkban kertiljék a t(iz6 napot, keressenek arnyékot, vag

hiitott helyiséget.

Kiemelten fontos, hogy gyermekeket, iddseket, betegeket vagy haziallatokat soha ne hagyjanak
zart jarmiiben, még rovid iddre sem. A jarmivek belsd hémérséklete percek alatt €letveszelyes
szintre emelkedhet. Ha barki autoban hagyott embert vagy allatot lat, hivja a 112-es
segélyhivoszamot.

Utazas, vagy kirandulas soran, illetve fesztivalon célszerli jol zarhato hiitétaskaban tarolni az
élelmiszereket.

Vasdrnap ota az egész orszagban tiizgyujtasi tilalom van érvényben. Erd6kben és azok kétszaz
méteres korzetében tilos tiizet gyujtani, még a kijelolt tiizrakohelyeken is. A noveényzet
mindenhol szaraz, a legkisebb szikratol és héforrastol is meggyulladhat, ezért a szabadban sehol
nem tanacsos tiizet gyujtani. Sajat kertben szabad bogracsozni, grillezni, de a tiizet ne hagyjak
feliigyelet nélkiil. Tdén mar 8106 tliz keletkezett a szabadban, 55 ember megsériilt, a lecgett
tertilet nagysaga 93 millio négyzetmeter.

A nagy héségben csdkkenhet a kémény huzathatdsa, igy ahol nyilt égésterli vizmelegitst
haszndlnak, szén-monoxid keletkezhet. Idén nyaron mar 245 helyre riasztottak a tizoltokat

szén-monoxid miatt.



Ne feledjiik: a kisgyermekek, idések és kronikus betegek kiilonosen érzékenyek a hoterhelésre.
Gondoskodjunk roluk, és figyeljiink egymasra — a hoségben az odafigyelés ¢és a megeldzés
életet menthet.

Az aktualis héségriasztasokkal és egyéb veszelyjelzésekkel kapcsolatos informaciok a
Kkatasztrofavédelem VESZ alkalmazasan keresztiil valds idében elérhetSk. Az applikacio
hasznalata segit felkésziilni a szélsdséges id6jarasi helyzetekre, igy mindenki idében megteheti

a sziikséges ovintézkedéseket.
Vigyazzunk egymaisra a hoség idején!

Szarliget, 2025. augusztus 14,
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